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インスリンを始めたら一生⁉

インスリンを注射して、血糖値が正常に近づいて安定すると、
インスリン分泌の改善が期待されます。
早い段階でインスリン注射を開始することが効果的です。

インスリンの分泌が低下していることがわかりました。
インスリン注射を開始しましょう。

インスリン療法は「足りないインスリンを体の外から補充して、
血糖コントロールを改善する」治療法です。
今のインスリン分泌低下の理由は、高血糖によるものと考えます。

インスリン

経過によって、注射から飲み薬に変更できる方や、
飲み薬が必要なくなる方もいますよ。
一緒に治療に励みましょう！

金城医師

インスリンは、すい臓の β（ベータ）細胞で作られます
食事をすると血糖値が上昇し、β細胞からインスリンが分泌
されます

すい臓
えっ！注射ですか。
飲み薬ではだめですか？

注射を始めたら、一生続けないとならないですか？

なるほど、早く治療を始めることが大切なんですね！

血糖値

高血糖により、すい臓がダメージを受けて、インスリンの分泌が減ってしまいます

インスリンを打ち始めると、血糖値が下がってインスリンの分泌が改善！

血糖値

https://www.nhk.or.jp/kenko/atc_1044.html より引用
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進行した糖尿病の人

健康な人

血液検査で血糖値や
インスリンの分泌量を調べ
インスリン治療の必要性を
判断します。
治療を開始して、健康な人
の血糖値に近づけましょう！

すい臓

インスリン


